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SISAILMAN MERKITYS

= Terveyden ja hyvinvoinnin kannalta tarkea

— Suomessa tydikaiset ihmiset viettavat ajastaan noin 90 %
sisatiloissa, pienet lapset ja vanhukset jopa enemman.

= Rakennus tayttaa terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen
vaatimukset, kun se on
— rakennusteknisesti toimiva ja kayttotarkoitustaan vastaava
— tilat ovat turvalliset
— sisaymparistoolosuhteet tayttavat niille asetetut vaatimukset
— kayttajat ovat rakennukseen paaosin tyytyvaisia
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PUHDAS JA RAIKAS SISAILMA TUKEE
TOIMINTAKYKYA, TERVEYTTA JA OPPIMISTA

Erilaisia haittatekijoita, jotka Sisailman haittatekijoita
voivat aiheuttaa oireita Korkea sisalampétila
Osaan liittyy suurentunut Kuivassisdilma
pitkaaikaissairauksien riski Puutteellinen ilmanvaihto
Onneksi oireet usein lievia ja ~ Polvisyysialikaisuus
altistumisen loppuessa Mineraalikuidut
ohimenevia Tupakansavu
Ongelmien hoitaminen Erilaiset allergeenit
tarkead, jotta sailyy luottamus  kosteus-ja homevauriot

@ TH L Haihtuvat orgaaniset yhdisteet (VOC)
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TARKEIMMAT SUOMALAISTEN SAIRASTUMISEN
RISKIA LISAAVAT SISAILMAN EPAPUHTAUDET

Ulkoilmasta tulevat pienhiukkaset

Sydan- ja verisuonitaudit, ennenaikainen kuolleisuus ja keuhkosydpa

Tupakansavu

Syopasairaudet, sydan- ja verisuonitaudit ja hengitystiesairaudet

Maaperasta tuleva radonsateily

Keuhkosyopa

Rakennusten kosteusvauriot
* Astma




SISAILMAN LAATUA HEIKENTAVIA
FYSIKAALISIA TEKIJOITA JA EPAPUHTAUKSIA

Lampotila
Kosteus
Ilmanwvaihto
Veto

Melu

Sateily (radon)

ﬂ SS

KAASUMAISET

Haihtuvat orgaaniset
yvhdisteet (VOC)

Formaldehydi
Hiilimonoksidi eli haka
Hiilidioksidi
Ammoniakki

Radon
®
[ “ * — \
HIUKKASMAISET
Pienhiukkaset Mikrobit: bakteerit, homeet ja
Kuidut hiivat, virukset, alkueldimet
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TARKEIMPIA SISAILMAN
EPAPUHTAUKSIEN LAHTEITA

= Ulkoilma (polttoperaiset pienhiukkaset ja kemialliset yhdisteet, mikrobit,
slitepOlyt)

= Maapera (radon, mikrobit)
= Rakenteet (kem.yhdisteet, pienhiukkaset, kuidut, asbesti)

= Homehtuneet rakenteet (eo + mikrobiperaiset pienhiukkaset ja
kemialliset yhdisteet (haihtuvat orgaaniset yhdisteet ja mikrobitoksiinit))

= |hminen (hiilidioksidi, mikrobit) ja ihmisen toiminta
— Puunpienpoltto, kynttilat, tupakointi (pienhiukkaset ja kemialliset yhdisteet)
— Siivouskemikaalit, hajusteet, jatteet

o aimet (allergeenit, epapuhtaudet ulkoa
@EH_'TTL ( g pap )
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MIKROBEJA ELI HOMEITA, BAKTEEREJA
JA HIIVOJA ON KAIKKIALLA

MAATILOJEN ELAIMET

- .
o MAATUVAT LEHDET
JA MULTA

LEMMIKIT RUUAN-

LAITTO

o..o....o

- L
BIOJATTEET

O

HUONEKASVIEN




SISAILMAONGELMIA VOIVAT AIHEUTTAA MONET
TEKIJAT - TUTKITTAVA RAKENNUS
KOKONAISUUTENA

Lahtotilanne

Kayttdjan haastattelu Olemassa olevan tiedon kokoaminen

“

Epépuhtauslahteiden havainnointi llImanvaihdon toimivuuden tarkastus

“

Mahdolliset lisatutkimukset — ja mittaukset

© THL




VIRALLISET OHJEET JA MENETELMAT
VIRANOMAISILLE JA TOIMIJOILLE

= STM:n ns. asumisterveysasetus (545/2015) ja sen
soveltamisohje (Valvira 2016)

— hyvaksytyt menetelmat ja toimenpiderajat erilaisille fysikaalisille,
kemiallisille ja biologisille tekijoille

— asetuksessa saadetty ulkopuolisen
asiantuntijan patevyysvaatimukset viranomaistutkimuksissa

= YM:n opas Rakennuksen kosteus- ja sisailmatekninen
kuntotutkimus (2016)

— ammattilaisille periaatteet ja menetelmat
= Lisaksi ohjeistusta erikseen mm. kouluille ja ty6paikoille

©THL
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TOIMIJAT JA VASTUUT
- ASUNNOT

OMISTUS- TAI VUOKRA-ASUNTO OMAKOTITALO

S\ S\
D Kehen otan yhteyttd ongelmatilanteessa? D Kehen otan yhteyttd ongelmatilanteessa?

Taloyhtion hallitus ja isannéitsija, vuokra- Neuvoja esimerkiksi kunnan
asunnon omistaja terveystarkastajalta

Kuka vastaa sisdilman terveellisyydest&? Kuka vastaa sisdilman terveellisyydesta?

Rakennuksen omistaja Omistaja itse

Kuka vastaa terveydenhuollosta? Kuka vastaa terveydenhuollosta?

Perusterveydenhuolto Perusterveydenhuolto

Kuka valvoo? Kuka valvoo?

Terveydensuojeluviranomainen,
esimerkiksi kunnan terveystarkastaja

Terveydensuojeluviranomainen,
esimerkiksi kunnan terveystarkastaja

© * &
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TOIMIJAT JA VASTUUT -
KOULUT JA TYOPAIKAT

PAIVAKOTI TAI KOULU TYOPAIKKA

S\

Kehen otan yhteyttd ongelmatilanteessa? D Kehen otan yhteyttd ongelmatilanteessa?

Paivakodin johtajatai rehtori Esimies

Kuka vastaa sisdilman terveellisyydest&? Kuka vastaa sisdilman terveellisyydesta?

Rakennuksen omistaja, esimerkiksi kunta Tybnantaja

Kuka vastaa terveydenhuollosta? Kuka vastaa terveydenhuollosta?

Perusterveydenhuolto Tyéterveyshuolto

Kuka valvoo? Kuka valvoo?

Terveydensuojeluviranomainen,
esimerkiksi kunnan terveystarkastaja

Ty6suojeluviranomainen eli
aluehallintovirasto

v+ = 0,
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ENNAKOINTI KANNATTAA

= Rakennusten suunnitelmallinen hoito ja kunnossapito ennalta
ehkaisee sisadilmaongelmia
— Rakennuksen tilan saanndllinen seuranta
— Puutteiden, vikojen ja vaurioiden korjaaminen mahdollisimman
pian
— Nopea reagointi sisdilmaan liittyviin epakohtiin, kuten oudot hajut,
tunkkaisuus, kosteuden tiivistyminen ikkunoihin

©THL
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SISAILMAN LAATUUN JA RAKENNUKSEN
KUNTOON VOI VAIKUTTAA HUOLTAMALLA TALOA

= Sadevedet hallitusti sadevesikaivoihin. Puhdista rannit ja
sadevesikaivot

= Rakennuksen lahella olevan maan kallistukset rakennuksesta
pois pain. Varmista myaos ikkunapellitysten kallistukset

= Tarkista rakennuksen salaojien toimivuus saanndllisesti

= Tarkista, etta kattotiilet ovat kunnossa. Korjaa rikkonainen
katto ja muutkin ulkoverhousmateriaalit

©THL
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HUOLEHDI, ETTA KODISSA ON
RIITTAVA ILMANVAIHTO

= Hyvan ilmanvaihdon avulla poistat epapuhtauksia
= Tunnista, miten ilmanvaihto toimii, ja opettele kayttamaan sita

= Koneellinen ilmanvaihto

— varmista, etta korvausilma tulee hallitusti ulkoa tuloilmaventtiilien
kautta; siis tuki tuloilmaventtiilia

= Jos korvausilma rakenteiden lapi, se tuo mukanaan epapuhtauksia

= Tarkistaa IV-kone- ja sen suodattimet aika ajoin

— Puhdista jopa 2-4 kertaa vuodessa, jos asut vilkkaasti
liikenndidyssa kaupunkiymparistossa

Jaama-alueella IVV-kanavien puhdistus n. 10 vuoden valein
& THE :
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TEHOSTA ILMANVAIHTOA
TARVITTAESSA

= Saunomisen ja suihkujen jalkeen
— syntyvaa kosteutta ei saa tuulettaa muualle asuntoon

— kuivaa pesuhuoneen pinnat lastalla aina suihkun jalkeen;
kosteuden poistuminen tehostuu

= Ruuanlaiton yhteydessa
— syntyvat karyt ja kosteus poistuvat

=  Pyykinkuivauksen yhteydessa

© THL
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KODIN SIIVOUS
PARANTAA SISAILMAN LAATUA

= Vahentaa pintojen ja ilman polyisyytta seka ennaltaehkaisee
pintojen likaantumista

= Karsi kodista pois turha tavara ja kaytd mahdollisimman
paljon ovellisia sailytysratkaisuja

= Suosi siséatiloissa helposti puhdistettavia pintoja ja vahan
polyavia sisustusmateriaaleja

= Yleispuhdistusaineet riittavat; valta turhaa kemikaaleille
altistumista

©THL
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TARKKAILE TALON KUNTOA
JA KORJAA

= Jos havaitset esimerkiksi kosteusvauriojalkia, kosteuden
tiivistymista, parketin tummumista, maalin hilseilya ja outoja

hajuja
= Selvita syy ja korjaa havaitut ongelmat

= Kayta tarvittaessa patevan asiantuntijan apua ongelman
selvittidmisessa ja korjaamisessa

© THL
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KUN REMONTOIT

= Kaytd ammattilaisia apuna

= Teeta haitta-aine- ja asbestikartoitus, jos rakennus rakennettu
ennen vuotta 1995

= Eristd ja tyhjenna korjattavat kohteet, ettei pdOly tai erityisesti
mikrobiperainen poly levia ja myaos likaa irtaimistoa

= Valitse uusiksi pinnoiksi mahdollisimman
vahapaastdisia materiaaleja

= Muista korjausten jalkeinen siivous!!!
= Homevauriokohteet - puhdista irtaimisto

& THL peee e »
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http://www.thl.fi/ympäristöterveys/sisäilma

ILMANPUHDISTIMET

* [Imanpuhdistimia voi kayttaa paaasiassa valiaikaisesti
— Remonttia odotellessa tai sen aikana suojaamaan
viereisia tiloja
— Auttamaan herkistynytta esim. palaamaan korjattuun
tilaan
— Tiloissa, joissa on tavallista suurempi hajukuorma

©THL
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BIOSIDEJA ELI DESINFIOIVIA
KEMIALLISIA AINEITA EI SUOSITELLA

= Koskee myds otsonointia (otsoni = variton, pistavan raikkaan
hajuinen, arsyttava ja reaktiivinen yhdiste)

= Saattavat alheuttaa esimerkiksi arsytysoireita

= Ei suositella ratkaisuksi homeongelmiin, homesiivouksen
tehosteeksi tai homekasvun ehkaisyyn
— EI koskaan suoraan homehtuneeseen materiaaliin

= Ainoastaan poikkeustapauksissa, kuten viemarivahinkojen
yhteydessa
— vain Tukesin hyvaksymia aineita, joista ei jaa haitallisia

&) Therhikaalijaamia
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OTSONOINTIIN LIITTYVIA RAJOITUKSIA

Otsonointia kaytetaan joskus hajunpoistoon (kalma, tupakka)

Estettava otsonin leviaminen muihin tiloihin esimerkiksi
Ilmanvaihdon kautta

Tilat tyhjennettava, irtaimiston puhdistus erillisesséa kontissa
— Vaurioittaa tai haurastuttaa osaa materiaaleista

Varoajaksi kaikkia biosideja kaytettdessa vahintaan 24 tuntia
ja otsonoinnille mielelldaan 48 tuntia

Otsonoinnin jalkeen tilan ilmanvaihtoa tulee tehostaa ja pinnat
uhdistaa

© THL
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SISAILMAN LAATU ON TARKEAA

=  QOlemme sisalla suurimman osan elamastamme

= Sisadilman laatua huonontaa periaatteessa kaksi asiaa:
— epapuhtauslahteet (mm. liikkenne, kosteusvaurioit, maapera, materiaalit)
— huonosti toimiva ilmanvaihto

= Rakennusten / kotien kunnossapidon kulttuuri “eksyksissa”

= lImanvaihdolla suuri merkitys epapuhtauksien poistamiseen ja
laimentamiseen, mutta epapuhtausléahteiden kontrollointi erittain
tarkea

= Ulkoilman suodatus tarkeaa ulkoilman epapuhtauslahteiden
kontrolloinnissa

& THL




LISAA TIETOA

www.thl.fi’lymparistoterveys/sisailma
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